
Листок-вкладыш для пациента

СОГЛАСОВАНО
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ Министерства здравоохранения

республики Беларусь

Следует внимательно прочитать весь листок-вкладыш, поскольку он содержит
важную информацию для пациента.
Данное лекарственное средство отпускают без рецепта, чтобы можно было лечить
некоторые заболевания без помощи врача. Однако чтобы получить хороший
результат лечения, следует принимать Ларемид с осторожностью
и в соответствии с информацией в листке-вкладыше.

• Следует сохранить этот листок-вкладыш, чтобы при необходимости можно
было прочитать его снова.

• Следует обратиться к врачу или фармацевту, когда необходимы консультация
или дополнительная информация.

• Если симптомы усиливаются или не проходят через 2 дня у взрослых или через 2
дня у детей, следует обратиться к врачу.

Ларемид 2 мг, таблетки
(Loperamidi hydrochloridum)

1 таблетка содержит:
активное вещество: л операми да гидрохлорид 2,0 мг
вспомогательные вещества: лактоза, кукурузный крахмал, поливинилпирролидон 25,
стеариновая кислота.

Описание: таблетки белого или почти белого цвета,
плоские с обеих сторон, с обрезанными краями.

Упаковка
Препарат упаковывают в блистры AL/ПВХ. В картонной пачке вместе с листком-
вкладышем находится один блистр (10 штук) или два блистра по 15 штук (всего 30
штук).

Название и адрес ответственного субъекта
АО Варшавский фармацевтический завод Польфа
ул. Каролькова 22/24; 01-207 Варшава, Польша

Фармакотерапевтическая группа:
Препараты снижающие перистальтику желудочно-кишечного тракта
Код АТС: A07DA03.

1. Чем является Ларемид, и с какой целью он применяется?
Ларемид оказывает противодиарейное действие. Увеличивает время прохождения
химуса по желудочно-кишечному тракту, снижает выделение воды и электролитов в
кишечнике, а также повышает тонус анального сфинктера. Эффектом действия
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лекарственного средства Ларемид является снижение частоты и количества
опорожнений. Действие сохраняется приблизительно до 24 часов.
Ларемид применяется:

• для симптоматического лечения острой и хронической диареи, наступающей
при:

- функциональных нарушениях кишечника,
- воспалительных заболеваниях кишечника.

• для уменьшения объема стула у пациентов с илеостомой, после колэктомии или
обширных резекций кишечника.

2. Прежде чем принимать Ларемид
Не следует принимать лекарственное средство Ларемид, если

• установлена повышенная чувствительность к компонентам препарата,
• имеются противопоказания, связанные с торможением перистальтики

кишечника, особенно такие как: паралитическая непроходимость кишечника,
запор, вздутие живота у предельно обезвоженных детей, псевдомембранозный
колит, в первую очередь, связанный с применением антибиотиков широкого
спектра действия (может дойти до острого вздутия ободочной кишки),

• при острой бактериальной дизентерии с наличием крови в кале и повышением
температуры тела,

• при других острых бактериальных диареях.

Соблюдать особую осторожность, принимая Ларемид, если
• у пациента подтверждена болезнь Крона.

Угнетение перистальтики кишечника может маскировать или усиливать симптомы
дефицита воды и электролитов, особенно у детей. Поэтому при применении ларемида
следует вводить пациенту надлежащее количество воды и минеральных солей.
Ларемид может вызывать нарушения мочеиспускания.
Следует проконсультироваться с врачом, даже если указанные предупреждения
касаются ситуаций имевших место в прошлом.

Соблюдение особой осторожности у отдельных групп, принимающих
лекарственное средство
Применение лекарственного средства Ларемид у детей:
Не рекомендуется применять у детей младше 6 лет.
У детей, особенно младше 3 лет, чаще наступают побочные действия со стороны
центральной нервной системы.
Применение лекарственного средства Ларемид у пациентов с нарушениями
функции печени:
Следует соблюдать осторожность во время применения лекарственного средства лицам
с печеночной недостаточностью.
Лекарственное средство биотрансформируется в печени и, следовательно, у лиц с
печеночной недостаточностью имеется риск токсического действия на центральную
нервную систему.
Беременность:
Перед применением лекарственного средства следует проконсультироваться с
врачом.
Препарат можно применять при беременности только в случае крайней необходимости.
Кормление грудью:
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Перед применением лекарственного средства следует проконсультироваться с
врачом.
Следует с осторожностью применять у женщин в период грудного вскармливания.
Управление транспортными средствами и обслуживание механизмов:
Ларемид не влияет на способность к управлению транспортом и обслуживанию
механизмов, разве что наступают такие побочные действия, как сонливость или
головокружения.

Применение других лекарственных средств:
Одновременное применение лекарственного средства Ларемид и наркотических
анальгетиков повышает риск наступления тяжелых запоров.

3. Как принимать Ларемид?
Ларемид следует принимать в соответствии с прилагаемым листком-вкладышем.
В случае сомнений следует обратиться к врачу.

Обычно применяемые дозы лекарственного средства Ларемид:
Взрослые и дети старше 12 лет:
Острая диарея
Первая доза 4 мг (2 таблетки), затем 2 мг (1 таблетка) после каждого жидкого стула.
Не следует принимать больше 16 мг в сутки (8 таблеток). Обычно принимается 3-4
таблетки в сутки.
Улучшение наступает обычно до истечения 48 часов.

Дети от 9 до 12 лет:
2 мг (1 таблетка) 4 раза в сутки до момента прекращения симптомов диареи (не
больше чем 5 дней).

Дети от 6 до 8 лет:

1 мг (Уг таблетки) 3-4 раза в сутки в период до 3 дней.

Не рекомендуется применять лоперамид у детей младше 6 лет.

Хроническая диарея

В начале 2 мг (1 таблетка) 2 раза в сутки. В случае необходимости дозу можно
увеличить до 8 мг (4 таблеток), максимально до 12 мг (6 таблеток) в сутки.
При хронической диарее лоперамид не следует принимать более 10 дней.
Если возникнет подозрение, что действие лекарственного средства Ларемид слишком
сильное или слишком слабое, следует обратиться к врачу.

В случае приема большей дозы лекарственного средства Ларемид, чем
рекомендуемая:
Могут наступить: запоры, повышенный мышечный тонус, сонливость, птоз, брадипноэ.
Можно провести промывание желудка с добавлением активированного угля. Антидот:
налоксон.
В случае приема большей дозы лекарственного средства, чем рекомендуемая, следует
безотлагательно обратиться к врачу или фармацевту.

Если вы забыли принять дозу лекарственного средства Ларемид:
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Не следует принимать двойную дозу с целью восполнения пропуще^ший дшы." "—

4. Возможные побочные действия
Как каждое лекарственное средство, Ларемид может вызывать побочные действия.
Редко, особенно при продолжительном применении, могут наступить: аллергические
реакции в форме кожной сыпи, болей в животе, метеоризма, тошноты и рвоты, запоров,
сонливости, головокружения, сухости во рту, отсутствия аппетита.
Следует сообщить врачу как можно быстрее, если наступят симптомы,
свидетельствующие о передозировке (запоры, повышенный мышечный тонус,
сонливость, птоз, брадипноэ).
Следует прекратить применение препарата в случае отсутствия улучшения, несмотря
на применение лекарственного средства Ларемид на протяжении 48 часов, а также в
случае развития запоров, метеоризма или симптомов непроходимости.
У некоторых лиц в период применения лекарственного препарата Ларемид могут
наступить другие побочные действия
В случае наступления других побочных действий, не перечисленных в этом листке-
вкладыше, следует сообщить о них врачу.

5. Хранение лекарственного средства Ларемид
Хранить при температуре не выше 25°С.
Хранить в недоступном для детей месте.
Не следует принимать лекарственное средство Ларемид после истечения срока
годности, указанного на упаковке.

6. Дополнительная информация
С целью получения более подробной информации следует обратиться к
ответственному субъекту:
АО Варшавский фармацевтический завод Польфа
ул. Каролькова 22/24; 01-207 Варшава, Польша
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