
ИнструкцияНе является лекарственным средствомБиологически активная добавка к пище«ЦЕЛЕБНАЯ ПОЛЯНА» ®«Друг Вашего сна»
Состав: цветки ромашки 20%, листья мяты перечной 20%, плоды фенхеля обыкновенного 20%,корневища с корнями валерианы 20%, трава мелиссы лекарственной 20%.
Форма выпуска: фильтр-пакеты по 1,5 г, 20 фильтр-пакетов.Масса нетто: 30 г
БАД к пище «ЦЕЛЕБНАЯ ПОЛЯНА ® «Друг Вашего сна» рекомендована к применению вкачестве биологически активной добавки к пище - источника флавоноидов, содержащей эфирныемасла.
При употреблении БАД, в рекомендованных количествах, в организм будет поступать не менее:Показатель Поступление ворганизм приупотреблении врекомендованныхколичествах, мг

Адекватныйуровеньпотребления*,мг

Верхнийдопустимыйуровеньпотребления**, мг

%от адекватногоуровняпотребления всуткиФлавоноиды впересчете нарутин 9,16 30* 100** 30,5
Валереноваякислота 0,019 2* 5** 0,96***
*, ** - согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям ктоварам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» Глава II, раздел 1,приложение № 5;*** - подтверждает подлинность сырья (корни и корневища валерианы), но не позволяетрассматривать данный продукт как источник валереновой кислоты.
Рекомендации по применению:1 фильтр-пакет залить 200 мл кипятка, настоять 20 минут в тепле, отжать фильтр-пакет.Принимать взрослым по 1 стакану 2 раза в день после еды или за час до сна.
Продолжительность приема: 2-4 недели. При необходимости прием можно повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормлениегрудью.Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Срок годности и условия хранения: 2 года. Хранить в сухом, защищенном от прямыхсолнечных лучей, недоступном для детей месте при температуре не выше 25оС.Места реализации определяются национальным законодательством государств-членовЕвразийского экономического союза.
Номер ТУ 9197-018-29604380-16Свидетельство о государственной регистрации№RU.77.99.88.003.Е.003290.08.16 от03.08.2016 г.
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