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Листок-вкладьиш: информация для потребителя

Сенадексин ФТ, 70 мг, таблетки
Сеннозиды А и В

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыцi, поскольку в нем
содержатся важные для Вас сведения.
. Всегда применяйте лекарственный препарат в точности с данным листком-вкладьппем

или рекомендациями лечащего врача или работника аптеки.
. Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
. Если Вам нужиь~ дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к лечащему

врачу или работнику аптеки.
. Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу

или работнику аптеки. данная рекомендация распространяется на любые возможные
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка
вкладьппа.

. Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу.

Содержание листка-вкладыша
1. Что из себя представляет препарат Сенадексин ФТ, и для чего его применяют.
2. 0 чем следует знать перед приемом препарата Сенадексин ФТ.
З. Прием препарата Сенадексин ФТ.
4. Возможные нежелательные реакции.
5. Хранение препарата Сенадексин ФТ.
6. Содержимое упаковки и прочие сведения.

1. Что из себя представляет препарат Сенадексин ФТ, и для чего его применяют
действующим веществом препарата Сенадексин ФТ являются сеннозиды, которые
действуют как стимулирующее слабительное средство.
Препарат Сенадексин ФТ является растительным препаратом для кратковременного
применения при запоре у взрослых и детей старше 12 лет.
Если улучшение не наступило или Вы чувствует ухудшение, необходимо обратиться к
врачу.

2. 0 чем следует знать перед приемом препарата Сенадексин ФТ
Не применяйте препарат Сенадексин ФТ:
— если у Вас аллергия на действующее вещество или любые другие компоненты

препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладьлпа);
— если у Вас кишечная непроходимость, сужение или паралич кишечника;
— если у Вас хронические воспалительные заболевания кишечника (болезнь Крона,

язвенный колит);
— если у Вас боли в животе неизвестной причины;
— если у Вас тяжелое обезвоживание (нарушение водного и электролитного баланса);

если у Вас заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), которые могут привести
к хирургическому вмешательству (аппендицит, дивертикулит, перитонит);

— если Вы беременны или кормите грудью
— в детском возрасте до 12 лет.
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Перед применением препарата Сенадексин ФТ пРоконсУльти~уйёьс’леч~мвр&~ом
или работником аптеки:

- если у Вас заболевания печени или почек;
- если у Вас хронические воспалительньие заболевания кишечника.

Препарат рекомендуется применять только в том случае, если нормализации опорожнения
кишечника не удается достичь изменением диетьт; нужно принимать минимальную
эффективную дозу, необходимую для восстановления нормальной функции кишечника.
Если причина запора неизвестна или есть жалобьт со стороны пищеварительного тракта
(боль в животе, тот.лнота и рвота), то перед началом приема слабительньа средств
необходимо, чтобы врач установил причину запора, поскольку эти симптомы могут быть
признаками непроходимости кишечника, начинающейся или уже имеющейся.
Препарат предназначен для эпизодического применения, поэтому принимать препарат
более I недели следует с осторожностью и после предварительной консультации с врачом,
поскольку длительное применение слабительньа средств, стимулирующих деятельность
кишечиика, может привести к усилению атонии кишечника.
Препарат не следует применять в течение 2 часов после применения других
лекарственных препаратов или в дозах, превышающих рекомендуемые.
Взрослым, страдающим от недержания кала (инконтиненции) при приеме препарата
следует избегать длительного контакта кожи с калом путем смены прокладок (салфеток).

Дети
Препарат не следует применять у детей в возрасте до 12 лет.

другие препараты и препарат Сенадексин ФТ
Сообщите Вашему лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете,
недавно принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты.
Препарат снижает эффективность препаратов, которые медленно всасьтваются в
пишеварительном тракте. При одновременном применении с хииидина сульфатом
(антиаритмический препарат) возможно снижение уровия действующих веществ в крови
из-за конкурирующих свойств с алтрахиноновьми слабительными средствами.
Одновременное применение с сердечными гликозидами вследствие гипокалиемии может
вызвать сердечную аритмию.
При одновременном применении с аитиаритмическими средствами, диуретиками
(мочегонньте препараты) и кортикостероидами развивается мьплечяая слабость.
При длительном применении и/или применении в высоких дозах препарат нарушает
абсорбцию тетрациклинов.
Одновременное применение с лекарственными препаратами, вьтзьтвающими гипокалиемию
(в том числе с диуретиками, кортикостероидами и корнем солодки) может привести к
нарушению баланса электролитов.

Береiиенность и грудное вскармливание
Если Вы беременны иди кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете
беременность, перед началом применения препарата проконсультир~тесь с лечащим
врачом или работником аптеки.
Безопасность применения препарата Сенадексин ФТ во время беременности не
установлена. Применение препарата во время беременности и трудного вскармливания
противопоказано.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
Исследования влияния препарата на способность управлять транспортными средствами и
работать с Механизмами не проводились.
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Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с данным листком или с
рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений
посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.
Рекомендуемая доза г ~ лГ~соВАНО ‘~

Взрослые и дети старжае 12 лет: по 1-2 таблетки пере~д сн м.тр~во.; 3Д1АВ0ОЖРРЛЕН’iЯ
Максимальная суточная доза —2 таблетки. ИХ рЕсдт~ликп 1зЕЛ~Т~U’ oT»L
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дети
Применение препарата у детей в возрасте до 12 лет противопоказано.
Пациенты пожwzого возраста
Пациентам пожилого возраста рекомендуется начинать лечение с 1 таблетки I раз в сутки.
Способ пвименения
Препарат следует принимать внутрь, запивая небольшим количеством жидкости. Следует
принимать минимальную эффективную дозу, необходимую для восстановления
нормальной функции кншечника.
Не рекомендуется принимать препарат более 1 недели без консультации врача.

Если Вы приняли препарата Сенадексин ФТ больше, чем следовало
Если Вы приняли большее количество препарата, чем следовало, обратитесь к врачу или в
ближайшее отделение скорой помощи/больницы• По возможности возьмите с собой
упаковку с данным лекарственным препаратом и/или данный листок-вкладыш. При
передозировке возможно появление сильных схваткообразньх болей в животе, развитие
сильной диареи с последующим нарушением водно-электролитного баланса,

Если Вы забыли принять препарат Сенадексин ФТ
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную таблетку. Примите
рекомендованную Вам следующую дозу в обычное время.
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или
работнику аптеки.

4. Возможные нежелательные реакции
Подобно другим лекарственным препаратам Сенадексин ФТ может вызывать
нежелательные реакции, но они возникают не у всех,
Нарушения со стороны иммунной системы: аллергические реакции (кожные вьХсыпания,
зуд, крапивница, локальная или генерализованная зкзантема).
Желудочно-кишечные нарушения.’ боль и спазм в животе, жидкий стул. При длительном
применении/злоупотреблении возможно развитие питментации слизистой оболочки
кишечника (псевдомеланоз кишечника), которая обычно проходит, когда пациент
прекращает прием препарата.
Нарушения со стороны почек и мочевыеодящих путей: изменение окраски мочи (красная
или коричневая в зависимости от показателя pH, что не имеет клинического значения).
При длительном применении/злоупотреблении — протеинурия (белок в моче), гематурия
(кровь в моче).

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с
лечащим врачом или работником аптеки. данная рекомендация распространяется на
любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке
вкладыше, Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений
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31185-2023о безопасности препарата. ВЫ также можете сообщить о нежелательньа реакциях
лекарственного препарата напрямую (см. реквизиты ниже).
Республика Беларусь
220037, г. Минск, Товарищеский пер., 2а
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении)>
Телефон отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00-29; факс +375 (17) 242-00-29
Эп. почта rcpl®rceth.by, rceth@rceth.by ____________________

http://www.rceth.by [ СОГЛАСОВ Ано
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РЕСпУаТп1КИ Ь&iАР~С1ъ
~. Хранение препарата Сенадексин ФТ присаз мя~t4св~рсгВазтг~вtотu~тя
Хранить в оригинальной упаковке (контурная ячейковая упаковка в~для
защиты от влаги при температуре не выше 25 ос.
Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть
его.
Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. датой
истечения срока годности является последний день данного месяца.
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует
утилизировать препарат, которьш больше не потребуется. Эти меры позволят защитить
окружающую среду.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения
Препарат сенадексин ФТ содержит в качестве действующего вещества сенны листьев
экстракт сухой.
Каждая таблетка содержит 70,0 мг сенны листьев экстракта сухого (sennae folii extractum
siccum) (17-26): 1, что соответствует содержанию суммы гидроксиантраценоньа
гликозидов в пересчете на сеннозид В 14,0 мг.
Экстрагент: метанол-вода (90:10, об/об).
Вспомогательные вещества: натрия крахмалгликоллт (тип А), кукурузный крахмал,
гидроксипропилцеллюлоза низкозамещенная, кальция карбонат, повидон (100), магния
стеарат, натрия лаурилсульфат, целлiолоза микрокристаллическ~ (МКЦ 102).

Внешний вид препарата Сенадексин ФТ и содержимое упаковки
Таблетки. Круглые двояковьlпукльте таблетки с риской на одной стороне от светло-
коричневого до темно-коричневого цвета с вкраплениями.
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из пленки поливинилхлоридной и гибкой
упаковки на основе фольги алюминиевой. Каждые 2 контурные ячейковые упаковки
вместе с листком-вкладьlшем помещены в пачку из картона.

держатель регистрационного удостоверения и производитель
Республика Беларусь
000 ‘хФармтехнология»
220024, г. Минск, ул. Корженевского, 22
Телефон/факс: (017) 309 44 88
E-mail: ft~ft.bу
За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует
обращаться к держателю регистрационного удостоверения.

данный листок-вкладыш пересмотрен

Прочие источники инdюрмации
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте РУП «ЦЭИЗ»
www.rceth.by.
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